
Социально-педагогическая и психологическая служба БТЭУ - в помощь куратору

Ко Дню матери

Формирование детско-родительских отношений – процесс достаточно сложный и многогранный, начинающийся с момента рождения ребенка. 

Бессмысленно обвинять детей в неспособности любить и уважать других людей, быть ответственными за свои поступки. Они очень точно воспроизводят то, что делают взрослые, в том числе и как разговаривают друг с другом, излагают свои проблемы, выражают чувства. На наш взгляд, нет матерей, которые не любят своих детей, и нет детей, которые не любят свою мать. Просто они любят, как умеют, исходя из того жизненного опыта, который получили, в том числе и умения говорить о своих чувствах к близкому человеку.

Время учебы в вузе совпадает со вторым периодом юности или первым периодом зрелости, который отличается сложностью становления личностных черт. 

Характерной чертой нравственного развития в этом возрасте является усиление сознательных мотивов поведения. Заметно укрепляются такие качества, как целеустремленность, решительность, настойчивость, самостоятельность, инициатива, умение владеть собой. Повышается интерес к моральным проблемам (цели, образу жизни, долгу, любви, верности и др.)

Однако, способность человека к сознательной регуляции своего поведения в 17-19 лет развита не в полной мере. Нередки немотивированный риск, неумение предвидеть последствия своих поступков, в основе которых могут быть не всегда достойные мотивы. 19-20 лет - это возраст не только  бескорыстных жертв и полной самоотдачи, но и нередких отрицательных проявлений.

Но это такой же возрастной период, как и все другие, в котором человек испытывает потребность в любви самого близкого человека – матери. День матери является замечательной возможностью сказать добрые слова самому близкому человеку. Проявить свои чувства и увидеть ответную реакцию любви к себе. А это только укрепляет отношения и придает осмысленность слову СЕМЬЯ для молодых людей.

Предлагаем к этому дню провести в академических группах беседы о значении этого праздника. Напомнить молодым людям о том, что материнская любовь безусловна и безгранична, что именно эта любовь нас поддерживает в жизни. Но нередко мы забываем самому близкому человеку – маме – сказать спасибо, сказать, что любим, поблагодарить за завтрак, чистую сорочку, потому что думаем, что мама об этом знает. А ведь очень часто маме так не хватает именно этих слов.
День матери в Беларуси отмечается с 1996г. в соответствии с Указом Президента Республики Беларусь А.Г. Лукашенко. 

Празднование Дня матери совпадает с большим православным праздником, одним из главных в православном мире - Покрова Божьей Матери, который отмечается 14 октября.

Безусловно, День матери - это один из самых трогательных праздников, потому что каждый из нас с детства и до своих последних дней несет в своей душе единственный и неповторимый образ - образ своей мамы. Счастье и красота материнства во все века воспевались лучшими художниками и поэтами. И неслучайно - от того, насколько почитаема в государстве женщина, воспитывающая детей, можно определить степень культуры и благополучия общества. Счастливые дети растут в дружной семье и под опекой счастливой матери.

Самое прекрасное слово на земле - мама. Ведь не случайно первое слово, сказанное ребенком, - МАМА. Мама - это целая вселенная. Это олицетворение Нежности, Любви, 

Заботы, Надежды, Защиты. Это первое слово, которое произносит человек, и звучит оно на всех языках одинаково нежно.
Малыш вырастает. Но и тогда незримая связь между матерью и ребенком сохраняется. Она растет, крепнет. Уже повзрослевший сын или дочь по-прежнему идут к ней за советом, именно ей доверяют свои сокровенные тайны, ищут понимания и поддержки.

Матери доверена великая миссия рождения и воспитания гражданина. Колоссальную энергию, жизненные силы, душу вкладывает мать в этот процесс. Незримо она всегда рядом с нами, своими детьми, готова укрыть материнским крылом от проблем и невзгод. Для настоящей матери нет непреодолимых расстояний и безвыходных ситуаций.

Светлый образ, мудрость и душевная теплота всегда ассоциируются со словом «мама». Именно наши мамы дают нам веру в жизнь, надежду на лучшее и уверенность в будущем. И только находясь рядом с ней, мы чувствуем, что нас действительно искренне любят просто за то, что мы есть. Любят, несмотря на наши промахи и ошибки, достижения и успехи. Порой мы отдаляемся от наших матерей, забываем о невидимой связующей нити. А ведь нужны всего лишь наше присутствие и слова благодарности за незабвенную любовь. Так давайте как можно чаще и щедрее дарить матери тепло и заботу, которые вернутся нам втройне! 

Мама… Какой бы она не была нации, цвета кожи, на каком бы языке она ни говорила, у матерей много общего. И первый крик ребенка звучит как указ о присвоении самого высокого звания - Матери. 

В истории каждого народа много великих имен. И среди них немало женских. Порой именно с Женщины и начинается история нации. Ее имя, жизнь, дела, овеянные легендами, которые передаются из поколения в поколение, становятся святыми, а сама она почитается как великая Мать-прародительница.

Пусть ей вечно солнце рукоплещет, 
Так она и будет жить в веках, 
Самая прекрасная из женщин - 
Женщина с ребенком на руках. 

Не изменяет и не охладевает любовь матери. Ее ни уменьшить, ни подкупить нельзя. Она всегда одна и та же. 

Дорогая, любимая мама! 
Строки эти посвящаю тебе, 
Самой доброй на свете маме, 
Самой лучшей на этой земле. 
Я люблю тебя, мама, люблю, 
Днем и ночью тебе говорю. 
И желаю здоровья на тысячу лет 
Маме, в мире которой прекраснее нет. 
Спасибо, мама, солнышко мое, 
За сердце доброе твое.
За жизнь, подаренную мне, 
Спасибо, мамочка, тебе. 
Молодые люди очень часто не умеют выразить свои мысли и чувства конструктивно и позитивно, их словарь ограничен. Современным молодым людям проще демонстрировать негативную реакцию, чем говорить о своих чувствах.

Предложите студентам  написать «Письмо маме».

Письмо маме!

1.Здравствуй ______________________________________________________________

2. В этот особенный день я хочу признаться тебе в том, что _______________________

3. Сегодня  праздник, и я хочу _______________________________________________
4. Я не всегда бываю _______________________________________________________,
но я всегда ________________________________________________________________

5. Я редко говорю тебе об этом, но сейчас я хочу сказать, что ты __________________
6. Я знаю, что ты меня любишь за ____________________________________________
и что бы  ни случилось в жизни, что бы ни происходило, я люблю тебя, потому что _
__________________________________________________________________________

Варианты завершения:

1. Собрать все написанные студентами письма и составить одно общее письмо группы. Из составленных писем оформить общий стенд, чтобы все  студенты имели возможность прочитать другие письма и те добрые слова, которые адресованы матери.

2. Заранее приготовить конверты (без марки) и предложить студентам написанные ими письма отправить своим мамам  (это может сделать куратор через экспедицию БТЭУ).

Примеры  писем

Здравствуй, дорогая моя мамочка!

В этот особенный день я хочу признаться тебе в том, что ты самая лучшая мамочка на свете! У тебя родилась такая замечательная дочь, которая тебя любит и уважает. Я очень благодарна тебе. Ты для меня самый дорогой и любимый человек на свете. Я очень сильно тебя люблю, люблю, люблю….

 Я хочу тебя поздравить с Днем  матери – самым прекрасным праздником. Хочу тебя обнять и поцеловать. Желаю тебе много здоровья, счастья и любви. Живи долго на этом свете.

Я не всегда бываю хорошей, послушной, правильной по отношению к тебе, часто веду себя не так, как тебе хотелось бы, может быть, иногда бываю неоткровенной, но я всегда тебя ценю и люблю и могу исправиться, чтобы ты была рада.

Я редко говорю тебе об этом, но сейчас я хочу сказать, что ты самая, самая красивая, самая лучшая мамочка на свете! Такой, как ты, больше нет и не будет. Я очень сильно  ЛЮБЛЮ тебя…

И что бы не случилось в жизни, что бы не происходило, я люблю тебя, потому что ты моя единственная мама. Ты всегда выслушиваешь меня, находишь силы понять меня. Ты родила меня, подарила мне жизнь, ласку, тепло, заботу и любовь. Я тебя люблю, такую милую, любимую и ласковую.

Письмо №2

Здравствуй, дорогая и любимая моя мамочка, мой самый любимый человек на свете!

В этот особенный день я хочу признаться тебе в том, что ты самая лучшая, красивая, любимая мамочка на свете! Ты умная и обаятельная женщина. Я очень сильно тебя люблю…

Я хочу тебя поздравить с Днем матери - самым лучшим, великолепным праздником. Хочу тебя поздравить от всего сердца, обнять и поцеловать. Желаю тебе счастья, здоровья и любви. Будь всегда такой красивой, какая ты есть. Спасибо тебе, что все эти годы ты терпишь меня и любишь, несмотря ни на что.
Я не всегда бываю хорошим, послушным, внимательным, ласковым, не часто умею показывать свою любовь к тебе, но я всегда думаю о тебе, люблю тебя и буду тебе опорой во всем.

Я редко говорю тебе об этом, но сейчас я хочу сказать, что ты самая лучшая мама из всех мам. Самая красивая, любящая и ласковая мамочка!!! Ты супер!  Ты у меня одна, и ни за что на свете, даже под угрозой смерти, я никому тебя не отдам!  Я знаю, что ты любишь меня за то, что я у тебя есть, за то, что я твой сын - твоя надежда и опора. 

И что бы не случилось в жизни, что бы не произошло, я люблю тебя, потому что ты моя мама, и не любить тебя невозможно. Ты самый дорогой, единственный для меня человек.  Ты всегда со мной и всегда за меня. Жизнь это неоднократно доказывала. Ты дала мне жизнь, ты всегда меня поддерживаешь, ты моя МАМА и  будешь ею всегда. Заменить тебя невозможно. Я тебя люблю.

По всем  вопросам обращайтесь в социально педагогическую и психологическую службу: тел. 2- 37; 40 - 48 – 16.                                                                       

      Подготовлено сотрудниками СППС
